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Obras de reforma de la Casa Grande Nueva Guarderia municipal.
Estan a punto de concluir las obras que se han Después de cas 20 afos, lasobrasde lanueva

llevado a cabo con cargo a “Fondo Estatal de guarderia municipal se reanudaron quedando

Inversién Loca”, conocido como “Plan E”, y cuyo terminada en la actualidad su primera fase,

presupuesto a ascendido a 184.765,10 €. consistente en la adecuacion de la planta alta.
Ademés de una ampliacion de unos 300 m2, Esta ha quedado comunicada con labibliotecay

nuestra Casa Grande ha sufrido un cambio radical centro de adultos pudiendo utilizarse como salas

en su aspecto de uso comun , muy necesarias en la actualidad

exterior. por las

Proximamante multiples

podremos actividades

disfrutarla y gque se

hacer su estreno desarrollan

con el evento en este

que mas publico edificio.

redne, la fiesta
de carnaval.

Cerramiento y cubierta de la pista polideportiva

Se estan desarrollando estas obras que, dentro de poco, daran a Fuente
Carreteros un espacio necesario parala practica deportivacon comodidad
y sin depender de las condiciones meteorol 6gicas.

Al mismo tiempo lailuminacién que se encontraba instalada en dicha
pista, ha pasado al campo de futbol para al menos poder contar con un
minimo de visibilidad cuando esta se requiera, y se ha instalado parte de
lamalla metdlica detras de una de las porterias.

Unavez concluidas, ademés del uso que se veniateniendo como pista
de baloncesto, futbol salay tenis, se prevé acondicionar un espacio para

lainstalacion de un gimnasio.

También se comunicarala pista con los serviciosy vestuarios del recinto polideportivo, de los cuales alin
guedaba pendiente lainstalacion y puesta en marcha de las calderas de agua caliente, de la que desde hace
varios meses pueden disfrutar |os deportistas que hacen uso de las mismas.

SUMARIO:

-NOTICIAS....ooooeerrerrrrrnne. (pég. 1-3)
-ACTIVIDADES.............con (pég. 4)
-OPINION.....coomvvrrrrrrcrnrrree. (pég. 5)
-PROGRAMACION............. (pég. 6)
-POESIA. ..o (pég. 7-8)
-ASOCIACIONES................. (pég. 9)

-CULTURA-OCIO....... (pég. 10-11)
-PASATIEMPOS/COCINA...(conraportade

El “7 de marzo” esta abierto a toda aquella persona, colectivo,
asociacion, etc.. que desee transmitir a los vecinos y amigos de
nuestro pueblo sus opiniones, sugerencias, articulos , poesias,
etc...

Animate y participa en él.

Para que lo podais hacer llegar a nosotros recuerda que estan
a vuestra disposicién los buzones de sugerencias, la direccién
del Ayuntamiento (C/ Espada, 2 - 14110 Fuente Carreteros),
y el correo electrénico “el7demarzo@hotmail.com”
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NOTICIAS

Parque saludable para mayores.

Desde el pasado mes de noviembre, nuestros mayores pueden
disfrutar, entre el parque infantil y la explanada de la Casa Grande,
de estos aparatos disefiados para la realizacién de gimnasia.

Con un total de 14 elementos, esta instalacion queda totalmente
abierta atoda persona que desee utilizarla, aungue los gercicios que
se desarrollan en estos estan indicados para personas con edad
avanzada o con algun tipo de discapacidad. Con ellos se mejoran la
motricidad, el equilibrioy la coordinacion.

Obras en calles.

Siguen en marcha, aungue con las complicaciones que
suponen los numerosos dias de lluvias, las obras que
comunicaran con acerados y pavimentacion las calles
Sol, Fuente Vigja, dando salidatambién alacaleArroyo
desdelacual se podraacceder alas calles anteriormente
citadas . Con este proyecto quedaran adecentadas estas

tres calles que desde hacia tiempo habian quedado un

Alumbrado publico.

Se esta finalizando la segunda fase de la instalacion del nuevo
alumbrado publico. Desde nuestro Ayuntemiento se han hecho las
gestiones necesarias para poder contar con una subvencion con lacual
afrontar el gasto que suponiacompletar el alumbrado de algunas calles
que quedaban fuera de estafase. Con esta mejora pronto podremos
disfrutar por todo nuestro pueblo de unagran mejoraen la calidad de
este servicio, unida ademés a un importante ahorro energético

La “Danza de Los Locos” participa
en el XXX Festival Internacional
de Danza de Benameji.

El pasado 18 dejulio, nuestra tradicion mas importante,
sefia de identidad de nuestro pueblo, tuvo la oportunidad
de participar en el Festival Internacional de Danza que
cada afo organizan, de forma alterna, las distintas
asociaciones culturales de Benameji.

En esta edicion, ademas de nuestra danza, participaron
otras venidas desde lugares tan distintos como Panama,
Perti o Serbia, asi como la Pandade Verdiaesde Villanueva
de Algaidas, y la Asociacion Folclérica “Alhama de
Benameji”, organizadora del evento.

Para dicha participacion, se nos facilité el traslado en
autobus y la cena, que pudimos compartir con amigos'y
familiares del grupo de “locos”. Agradecemos la
participacion, una vez mas, en cada uno de los eventos a
los que se nos convocay que sirven parallevar el nombre
de Fuente Carreteros incluso, como en esta ocasion, fuera
de nuestras fronteras.

También aprovechar desde estas lineas para agradecer
la participacion de nuestra “Danza de Los Locos’ en la
Feria 2009, muy valorada también por |os muchos vecinos
y vecinas gque vienen de fuera en esas fechas estivales y
que, de no ser asi, no podrian disfrutar de nuestra, y también
suya, tradicion.
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NOTICIAS

Deportes

Escuelas deportivas municipales.

Desde el pasado mes de noviembre han comenzado las
actividades de la Escuela Deportiva Municipal . Este afio contamos
con un monitor, Alfonso Rodriguez, que esta dando a conocer
diferentes deportes alos nifios y nifias que han querido inscribirse
en esta actividad.

Seviene desarrollando en €l recinto ferial, o que supone evitar
el desplazamiento a las instal aciones deportivas con €l riesgo
que supone actualmente el paso de la carretera.

Al mismo tiempo también han empezado los encuentros
comarcales en los que cada afio venimos.participando .

Gimnasia de mantenimiento.

Con un total de 40 participantes, un afio mas se han
puesto en funcionamiento las clases de gimnasia para
mayores. Ha sido completamente gratuita, pero a partir
de enero tiene una cuotamensual de 5 €, con lo que esta
actividad podra llevarse a cabo durante todo el afo,
guedando suspendida Unicamente durante el mes de
agosto. En la actualidad y debido alas obras de la Casa
Grande, esta actividad se viene desarrollando en €l salén
de actosdel EUM “Alcade Juan Ramirez’, y estasiendo
muy bien valorada por todos/as los/as participantes.

Si quieres inscribirte solo tienes que pasarte por €l
Ayuntamiento en horario de oficina

Animate y participa, el deporte es salud.

CONSULTAS VECINALES

Propuestas de nombre para la
nueva Guarderia Municipal.

Desde esta revista, queremos dar la oportunidad a
nuestros vecinos y vecinas de elegir el nombre de la
nueva Guarderia Municipal cuyas obras estan a punto
de concluir.

Para ello, puedes hacernos Ilegar tus propuestas a
través de | os buzones de sugerencias que ya conoces 0
utilizando nuestro correo electronico:
el7demarzo@hotmail.com

SUGERENCIAS
Osario del cementerio

Nos ha llegado la sugerencia de un vecino en la que
se nos propone colocar una placa en el osario del
cementerio. En ella se inscribirian los nombres de las
personas cuyos restos ali descansan.

Para ello, esindispensable conocer a quien pertenecen
dichos restos, paralo cua necesitamos la colaboracion
de todos nuestros vecinos y vecinas. Para ello dirigete
a Ayuntamiento en horario de oficina
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FIESTAS DE INVIERNO

Como cada mes de diciembre, la agenda de
actividades de nuestro pueblo viene bastante cargada, no
solo con las tipicas celebraciones navidefias. Vamos a
hacer un resumen de lo que han sido las fiestas de
invierno 2009-2010.

Comenzamos el 19 de diciembre con laacogida en
Fuente Carreteros del VENGA JOVEN que desde la
Mancomunidad de  Municipios “Vega del
Guadalquivir’ a través de su area de Juventud. Asi
mismo también colaborarén la Diputacion de Cérdoba
y las areas de juventud de ayuntamientos de Fuente
Carreteros, Hornachuelos, Palma del Rio, La Carlota,
Encinarejoy Fuente Palmera. Pudimosdisfrutar de un
dialleno de actividades para los jévenes, con talleres
de manualidades, juegos, exhibiciones, castillos
hinchables, etc que llenaron de colorido y diversion
ese dia.

Asi mismo participaron las Asociaciones locales
“Haciendo Camino“ y “Amigos de Ouzal” que
instalaron sus respectivos stands.

Con esta actividad pudimos “preestrenar” la Casa
Grande después de |as obras mas importantes, aunque
ain quedasen muchos detalles por finalizar.

Después de ese evento, nuestros jovenes pudieron
seguir disfrutando en la Casa Grande y durante todos los
dias vacacionales de los hinchables y juegos tales como
el badminton, tenis de mesa, zancos y otros juegos.

El sdbado 26 fueron las mujeres |as protagonistas, ya
que se llevé a cabo la tradicional convivencia de
mujeres. En esta pudieron disfrutar, ademas del tipico
café, dulcesy alguna que otra copita; de juegos, karaoke
y partidas de bingo.

La mafiana del 28 de diciembre amanecio Iluviosa,
haciendo que nuestra fiesta més singular, la Danza de
Los Locosy el Baile del Oso, tuviese que trasladarse a
la Casa Grande. Mientras llegaba el grupo, los alli
congregados pudieron disfrutar de los tradicionales
pestifios y la copita de anis, al mismo tiempo que
esperaban a que la carne a la plancha y la paella que
pudieron degustar todas las personas que nos
acompafiaban en ese momento.

Como también es tradicional, el reparto de uvas se
realizé latarde del 31 de diciembre, pocas horas antes
de las campanadas que ponian fin al afio 2009, tras las
gue recibimos el afio en la plaza con €l reparto de bolsas
cotillon , las cuales pudieron lucirse poco por que €l
ano 2010 ya comenzaba pasado por agua.

El domingo 3 de enero fueron nuevamente los mas
jovenes los protagonistas de las fiestas, ya que visitamos
“Isla Méagica’, en Sevilla. Aunque las previsiones de
mal tiempo hacian que fuésemos preparados para esa
visita, pudimos disfrutar de una mafiana sin lluvia,
haciendo esta su aparicién  entrada la tarde. Como
ventaja, ese dia gris hizo que el parque de atracciones
estuviese menos saturado de visitantes, cosa normal en
esafecha, pudiendo disfrutar de todas las atracciones sin
apenas tiempos de espera.

Y como colofdn a estas actividades recibimos la
visita de Sus Magjestades, los Reyes Magos de Oriente.
Estos llegaron este afio en tres carrozas, formando una
comitiva llena de colorido y en la que también eran
protagonistas los diferentes personajes de Disney, que
acompafiaban a cada uno de los Reyes.

Una vez terminado el recorrido por las calles de
nuestro pueblo, se dirigieron a la Casa Grande donde
hicieron entrega de juguetes a todos los nifios y nifias de
Fuente Carreteros, al mismo tiempo que pudieron
disfrutar nuevamente de los castillos hinchables que se
encontraban alli instalados.

Queremos agradecer a todas las personas que han
hecho posible nuevamente que todas estas actividades
hayan llegado a buen fin. Desde el personal municipal,
del que gracias q su trabajo hemos podido disfrutar de la
Casa Grande durante estos dias, a las que cada afio
hacen que el 28 de diciembre podamos disfrutar de los
pestifios y la paella, y las que nos han ayudado aquela
Cabalgata de Reyes de este afio haya tenido el éxito
gue desde hacia afios no se conocia.

Gracias atod@s!!
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OPINION

Agradecimiento a nuestros dos
costaleros desconocidos.

Viernes Santo, 10-04-2009, las 10 de lanoche (hora
programada para |la procesion en Fuente Carreteros)
y laprocesidn no hace su salida debido aque €l paso
de la Virgen no tiene suficientes costaleros. Veinte
minutos mas tarde, se realizalatan esperada saliday
entre los costaleros de la Virgen se encuentran dos
personas total mente desconocidas para todos, ya que
nadie sabia quienes eran estos dos hombres. Uno de
ellos se sali6 de costalero y se puso adirigir el paso
desde atras (sin quitar en ningin momento
protagonismo alguno al capataz, ni a ninguna otra
persona), ya que dicho paso no ibamuy bien. Al igual
que todas las personas que ibamos en esta procesion,
estos hombres vivieron y sufrieron para que la Virgen
llevase unos “ espléndidos andares’ (cosa que mas
tarde se consigui6).

Yo iba en dicha procesion y observé todo lo que
estas dos personas sufrieron antes (cuando no iban
bien) y disfrutaron después cuando ya todo iba
estupendo.

Tras terminar la procesion, me acerque aellosy les
dije:

- ¢Quiénes sois?

- Yo, Alberto, respondi6 unos

- Yo, Alfonso, afiadio €l otro.

Estuve hablando con llos, y con los ojosiluminados
por las lagrimas los tres, me dijeron que eran de Ecija
y habian pasado por |a carretera'y decidieron entrar
en el pueblo para ver la procesion. Les dijeron que
hacian falta costaleros y ellos se ofrecieron ya que
también son costaleros en su ciudad. Hicieron todo €
recorrido y sintomar protagonismo alguno, en ningiin
momento, ninguno de los dos.

Y aALBERTO, y ALFONSO, porque ya no son
dos personas desconocidas, les di las gracias por todo
lo que hicieron por nuestro pueblo, por todas las
personas que hicimos el recorrido de la procesion, por
las imagenes, por la Virgen y por sus compafieros
costaleros, ya que ellos eran uno més, sin importar
gue no fuese su pueblo, que no lo conocieran....

Una vez mas, MIS MAS SINCEROS
AGRADECIMIENTOS PARA ALFONSO Y
ALBERTO, (nuestros costaleros desconocidos), y a
todas las personas que han hecho posible que
disfrutemos un afio méas de nuestra Semana Santa.

Maria José Lopez Garcia

Carta abierta al pueblo de
Fuente Carreteros

LA PATA DEL LOCO, NO DA PATADAS

Al parecer, alguien ha puesto en marcha una especie
de campaiia contra la pata del LOCO. El pobre
argumento es que la dichosa pata es un tronco de Olivo
y pretenden ver en ella algun tipo de connivencia
interesada con el grupo politico “El Olivo”.

Como autor, lamento profundamente esta polémica
con tan enana perspectiva, porque el Baile de Los
Locos, es unamanifestacion cultural que hunde raices
en lallegada de nuestros antepasados colonos, que ya
latraian de centro Europa. ES nuestra mas clara sefia
de identidad alin superviviente y esta por encima de
los abatares politicos, por encimade siglasy deintereses
de grupos y grupitos, mas 0 menos, oportunistas y
pasajeros.

Al proponer que la escultura, en honor de nuestra
danza, tuviera esa pata (y quién dice que no es una
Encina?); pretendia que diera la idea de arraigo
profundo, firmey duradero en el pueblo, que ha sabido
mantenerlavivadurante siglosy laseguiramanteniendo,
porque nos identificay nos hace sentir orgullosos de
nuestras raices.

No pretendo echar lefiaal fuego, pero no esta de mas
recordar que, esa pequefia escultura, mejorable sin
duda, lalevantamos unasy unos cuentos locasy locos,
apesar de mucha indiferencia, Intentamos que fuera
ago detodasy todos. Expusimos|os bocetosy pedimos
opiniones, hicimos algunos actos ladicos y unarifa
para recaudar fondos. Queriamos un Loco tan grande
y tan “guapo” como Se merece, pero se nos quedé ala
medida del apoyo recibido. Y con pocos medios y
mucha ilusion y esfuerzo, 1o pusimos en pié.

Ahora, después de casi cuatro afos, parece ser que
hay aquien“e loquillo” le estorba. Lamento decir que
me entristece tal ceguera. Porque, si de verdad les
preocupa que el Baile de los Locos tenga la escultura
gue se merece, en vez de chismorrear, estarian
recabando apoyosy fondos para hacerla, y estariamos
encantados de colaborar para ello. Pero no o haran.

Como soy perro viejo, estoy seguro de no
equivocarme d intuir (y afirmar), lo que de verdad se
esconde detrés de estas habladurias:

- Alguien esta utilizando la pata del loco para dar
patadas en €l culo de otros.
- Alguien cree que € pueblo estonto.

Con estos mimbres, le auguro un futuro poco
brillante. Como dice € refran, “quien siembravientos,
recoge tempestades’ .

Fdo.: JOSE BALMON CASTELL
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PROGRAMACION MUNICIPAL

CARNAVALES Y DIA DE ANDALUCIA 2010

Miercoles, 6 de febrero
5 de la tarde, Recinto Ferial

Miércolesdeceniza  Juego de los cantaritos j

Sabado, 20 de febrero

10 de la noche, en la Casa Grande

FIESTA DE CARNAVAL

: . CONCURSO DE DISFRACES:
amenizada por la orquesta:

Z . GRUPOS  INDIVIDUAL
I I Ie ropo IS ler premio: 120 € 60 €

2° premio: 60 € 30 €
9 3er premio: 30 € 15 € )
Domingo, 21 de febrero
4 de la trde, desde la Paa ~
Domingo de pinata
pasacalles de carnaval infantil
Al finalizar, en la Casa Grande podremos disfrutar de la tradicional
. PINATA, ademas de hinchables y talleres de pintacaras y globoflexia.

Lunes, 22 de febrero <

FIESTASDEL COLEGIO “BLASINFANTE”

10 de la mafana, Casa Grande:

ACTOS CON MOTIVO DEL DIA DE ANDALUCIA
3delatarde, desde e Colegio:

L Pasacal les de Carnaval )

Jueves, 28 de febrero

Explanada Casa Grande y Recinto Ferial

Diade Andalucia 1430+ concurso be GazPacHOS

9:00 H ler. premio: 30 €

REPARTO DE SILLAS, MESAS Y LENA ) Bremio: 106
(se realizara en proporcion al n° de grupos y participantes)

15:00 H CONCURSO DE PAELLAS

ler. premio: 100 €
2° premio: 50 €

S _ 3% premio: 30 €
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POESIA

Programa “Feminas”

Como cada afio, &l programa“Féminas’ se he desarrollado en Fuente Carreteros. Dentro del mismo hemos
podido disfrutar de diversas actividades, tales como el vigje a teatro de Ecija, diversostalleresy un concurso
de poesia, teniendo ala mujer como protagonista.

A continuacion podéis conocer 1os trabajos ganadores entre los nifios y nifias de nuestro colegio, asi como
los trabaj 0s que participaron en categoria absol uta.

Rosario, la solitaria.

Cuando era pequeiia
teniaunaamiga
si, eraamiga mia.

Le decian Rosario la solitaria
atodo €l mundo le extraniaba
pero Rosario eraamigamia
y conmigo ellasalia.

Nadie la comprendia

pero como erami amiga
yo mucho la queria
jpobre Rosario la solitarial

Nicolas Jesus Morello Diaz
(6° primaria)

Muijer no lo ocultes, eres maltratada
piensas que tu vida esta acabada,
pero no, hay mucha vida por delante
grita, lucha, tienes que enfrentarte.

Marta Jiménez Gonzalez
(1°E.S.0)

Mirando atras

Aquellas mares de antes
Su carifio y su bondad,
Solo eso ellas tuvieron
Para podernos criar.

Fue su vida de trabgjo

No disfrutaron de na

Y a llegar tiempos mejores
Se fueron aotro lugar.

Muchos hijosy sin dinero
Para darles de comer,
Cuantas penas €ellas pasaron
Nuncalas olvidaré.

Porgue todas se merecen

El carifio y mucho mas,
Vamos a aprender de ellas
Mirando un poquito atras.
Vamos adarle, alos mayores
El carifio y laamistad,

Y s quieren nuestra mano
Para poder caminar.

M2 Valle Rodriguez

A la mujer rural

A lasmujeresrurales

le dedico esta poesia,

con sentimiento y dulzura
con respeto y simpatia.

Trabajadora incansable
sencillay dicharachera
tirando siempre del carro
lo quieran o no lo quieran.

El pueblo nos hizo duras

y un poquito analfabetas,
pero no lo cambiaremos

por mucho que nos ofrezcan.

Nosgustair al trabagjo
también nos gustan las ferias,
no nos gusta fregar platos

ni tampoco hacer de bestias.

L as nuevas generaciones
seguiradn con nuestra lucha
pero seran mas felices

mucho mas libres y més cultas.

Poli

Que durafue su existencia
y qué pena de tanta calamidad,

La nifa Rocio

¢Por qué Rocio por qué
Tu cuerpo lo salpicaban
De rosas color de fuego
Y en el campo lo dejaban?.

¢Fuecon el sol o conlaluna
O fue por lamadrugada
Cuando aguel puiial de acero
En tu pecho se clavaba?.

Tu dejaste en el misterio

A todos los que te amaban,
Mocitadetalefino

¢Qué paso en lamadrugada?

¢Qué hicieron con tu cuerpo
Donde quedo tu mirada?
Que vaaponertelaluna
Estrellas o rosas blancas.

M? Valle Rodriguez.
Con un abrazo muy fuerte a todas
las mujeresvictimas delaviolencia.

Amanecia

Amaneciasin saber donde estaba
Y unas rosas salian de su pecho,
Eran tanrojas, y ellasin aliento
Mirabay no veia, todo erasilencio.

Y se quedd dormida, fue un largo suefio
Aquellas rosas rojas, que salian de su pecho
Dejaban un camino, de maltratos por dentro.

Cuando Ilegd lanoche, cortd un suspiro &l viento
Yano lloran los nifios, solo hay tristezaen ellos
Y preguntan por qué mirando al cielo.

¢Donde estan sus caricias'y aquellos besos?
Tute hasido, mama, aun mundo nuevo,
Pero siempre seréds mi vida'y mis suefios.

Mé Valle Rodriguez.

que aquellas grandes mujeres
en su vidatuvieron que pasar.

Que esta pasando en estostiempos
gue hay en la humanidad,

por dios, que cese laviolencia
que ya esta bien de matar.

Sin tener ni voz ni voto
pasaron generaciones,
sin serles reconocidos
sus infinitos valores.

Esta mujer de su casa
Ilevamanchadala cara
y llena de moratones,
ese hombre |e ha pegado
Sin Motivos ni razones.

Que se acabalaviolencia
queremos tranquilidad,
paralos tiempos gque estamos
yaesté bien de matar.

Manuela Marin Orozco
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POESIA

A mi madre

Algunos dias me levando
triste, sin saber porqué,

€s que suefio con mi madre
gue hace tiempo que se fue.

Quiero degjar en mis versos
mi corazén desgarrado,
por eso yo larecuerdo
todos los dias del afio.

Recuerdo cuando rezabas
esa oracion tan bonita,

gue yo ati te rezo ahora
cuando estoy triste y solita.

También te quiero decir

algo que nuncate dije,

gue te quiero més que anadie
es que telo mereciste.

Mercedes Carvajal Sojo

Tiempos pasados

En los afios cuarentay tantos
no se podiavivir,

varias familias habia
trabajando en las Balbuenas,
comiamos hasta algarrobas
porgue aquello daba pena.

Nos subiamos en los mulos
cuando ibamos para el trabgjo,
y laque no era capaz

le tocaba g ir andando.

Una de estas familias

les [lamaban “Bucarillos’,

no teniamos que comer

pero habia muchos chiquillos,
y paralos mayores

el trabajo y escardillo.

Cuando ibamos alaferia
sin un duro en €l bolsillo,
tan solo conir a baile

te ponias contentillo.

Delos jovenes que habia
ya quedamos cuatro viejos
cojosy jorobaos

pero siempre recordamos
aquellos afios pasaos.

Te llamaban “ Piconero”
paratodos tus amigos,

y los que més te queremos
siempre estaremos contigo.

Antonia Dublino

El agua.

Eres bella, cristalina
frescay cdlidaalavez,
eres fuente de riqueza
la que calma nuestra sed.

Eres el mayor tesoro

gue hay en nuestro planeta,
aveces te malgastamos
sin darnos siquiera cuenta.

Pienso que es una pena
que no te sepamos apreciar,
siendo tu de este mundo

el méas valioso caudal.

No sabemos valorarte
por tenerte tan a mano,
en cambio eso no sucede
en € continente africano.

Perolo cierto y verdad

gue de ello hay constancia,
mientras unos pasan sed

otros nadamos en la abundancia.

Tres rosas y el jardinero.

Mi madre me dio lavida
lavidamedio el amor,
el amor medio las hijas
fruto de mi corazon.

Tengo una esposa sencilla
y dos hijas deliciosas,

y yo soy €l jardinero
cuidando de lastres rosas.

SAlo vivo paraellas

esmi mayor ilusion,

siempre las tengo en mi mente
en poesia 0 en cancion.

Primero, cuando pequefias
después ya siendo mayores,
su madrey yo disfrutamos
como un jardin con sus flores.

El carifio que lestengo
yano puede ser mayor,
por eso de las tres rosas
€l jardinero soy yo.

Mercedes Galvez

Las apariencias

Observando €l panorama
que hay en la sociedad,

te das cuenta que la gente
buscan lo superficial.

No sé s serén conscientes
de su forma de pensar,
cuando buscan apariencias
y ho larealidad.

En su mayoria son los jévenes
los que les gustan aparentar,
eso debe sucederles

por motivos de la edad.

Que s aguellaviste de marca
ques €l otro lleva un cochazo,
pero a fina del tiempo

todo termina en fracaso

Paralo cortaque eslavida
No necesitamos tanto,

se puede ser muy feliz

con unaporray un cantaro.

Mercedes Galvez

Queremos agradecer las
colabor aciones que hacen que
cada numero de nuestro
“7 de marzo” tenga esta
secciéon, una de las mas
valoradas entre nuestros
lectores.

Si tienes alguna poesia,
relato o cualquier otrotipo de
trabajo quete gustaria que se
publicase, no dudes en
hacernoslo llegar através de
los buzones de sugerencias,
correo electrénico o
directamente en el
Ayuntamiento.

Andnimo
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"Los Amigos de Ouzal"

Actividades de la O.N.G. Amigos de Ouzal del
primer trimestre 2009/10

Durante este trimestre la O.N.G. Los Amigos de Ouza hemos
realizado muchas actividades tanto en |os centros educativos como
fuera

Hemostenido |la posibilidad de contar con lavisitade M2Victoria
Requena, contraparte en el colegio de “Maria Josefa Mujia’ en
Cochabamba, Bolivia y responsable del proyecto educativo que

estamos |levando a cabo
en dicho colegio. Durante
el tiempo que paso entre
nosotros se acerco a
conocer personamente al
alcalde de Fuente

Carreteros a quien

agradeci6 su ayuda y le
presentd sus nuevos
proyectos e inquietudes.

En la alcaldia

También tuvo la oportunidad de encontrarse con los socios/as
en un ambiente distendido y cotidiano. EI grupo de sociosg/as que
nos reunimos frecuentemente, disfrutamos junto a ella de una cena
donde nos conté como veia elalos cambios que se estén produciendo

en el pais, sus esperanzas, sus ilusiones, los problemas alos que
se enfrentacadadia... y jcomo no!, agradeci¢ laayudaa proyecto
de Educacion que esta llevando en el colegio Maria Josefa Mujia
situado en €l ato de Cochabamba.

Nos invité a visitarla durante nuestras vacaciones de verano,
yaque como ellanos decia ali es un momento bueno puesto que
estan en el invierno y aln los alumnos/as tienen clase, por lo que
podriamos conocer a los
profesores/as que imparten las
clases de apoyo y a los
alumnog/as que se benefician de
ellos.

En los centros educativos
hemos Ilevado a cabo el
proyecto de sensibilizacion
apoyado por la Diputacién, que
este ano llevaba por
titulo;«Mujer africana, viday
trabajo» y cuyo cartel se les
[levé con anticipacién a los
colegios.

Ademas hemos estado €l dia 20 de noviembre con motivo del
diade “Los Derechos del Nifio”, realizamos una actividad de
sensibilizacion en € colegio:” Ramén Medina’ delaVentillacon
todos sus alumnog/asy alaque estuvieron invitados los padres y
madres. Fue unajornada donde tanto los alumnos como las madres

asistentes expresaron los conflictos que cada dia surgen en casa.
Debatimos sobre lagran importancia de que todo derecho valigado
aun deber y de que todos tenemos obligacion de cumplirlos para
hacer que nuestra convivencia sea cada diamejor y asi crezcamos
como buenos ciudadanos.

El dia 28 de noviembre acudimos a la fiesta redizada parala
juventud, congregados por el ayuntamiento de Fte. Palmera en €l
polideportivo de la
localidad. Unatarde en la
que los jovenes estaban
invitados a participar de
numerosos juegos
actividades y deportesy
donde tambiéen se daban a
conocer las distintas
actividades que realizamos
las asociaciones : La
Ciguefia, Ramon de Befia
y Amigos de Ouzal.

Durante los primeros dias del mes de diciembre hemosredizado
diferentes actividades en los Centros Educativos de la zona. Una
de éstas les llamd la atencidon a los nifios/as ya que no nos
identificaban con ella. Era el taller pedido desde el Centro de la
Mujer de Fte. Palmera sobre laigualdad de género y que llevaba
como titulo:

«Nadie pasa de las tareas de la casa».

Para ello, partiamos de un pequefio video realizado por la
Consgjeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia que les invitaba a hacer la cama, recoger su cuarto,
ordenar su ropa, colocar sus juguetes... cada dia. A continuacion
lesinvitabamos aredlizar algunas tareas de lacasa con las que no
suelen estar muy familiarizados: tender laropa, plancharla, doblarla
y colgarla en sus respectivas perchas. Hemos podido comprobar
que un 90% no realizaba ninguna de estas tareas domésticasy un
95% nunca habia planchado , cuando |es preguntabamos €l porqué
nos decian en su mayoria que no se les dejaban.

Los talleres estaban dirigidos a nifios/as de 5° de Primaria, se
divirtieron y comprendieron que eran capaces de poder ayudar a
la realizacion de muchas de las tareas de la casa e incluso que
podian planchar y que no era tan peligroso como se lo habian
puesto sino que solo era cuestion de tener un poco de cuidado y
buena voluntad. Por ultimo, Ilegaron ala conclusion de que las
tareas de la casa son cosas de todos y que no solo pueden sino
que deben contribuir a ellas para que asi 10s padres tengan mas
tiempo libre para compartirlo con eflos.

Con motivo de lafestividad de la Constitucion invitados por €
ayuntamiento de La Carlota, nos hicimos presentes en El Garabato.
Una jornada entrafiable y familiar. Gracias a todos los que 0s
acercasteis y colaborasteis con nuestra causa.

Desde aqui dar las
gracias alaAsociacion de
Empresarios de la Colonia
de Fte. Palmeray anuestro
Ayuntamiento de Fte.
Carreteros porque una vez
mas regalan detalles para
la Navidad del Comercio
Justo.
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Fito & Fitipaldis

Adolfo Cabrales, Fito, nace en 1966 en €l barrio hilbaino de Zabala.
Empieza a aimentar su aficion por el rock and roll desde pequefio. Pasa
parte de su infanciay adolescencia en ciudades como Laredoy Méaga,
pero acaba volviendo a su Bilbao natal. En sus afios mozos trabagja de
camarero en un club de alterne de la calle Las Cortes (popularmente
conocida como La Palanca), propiedad de su padre.

Platero y tu

En 1989 Fito se une a Ifiaki “Uoho” Antdn, Juantxu “Mongol”
Olanoy Jesis “Maguila’ Garcia y surge Plateroy Tuy en 1991 publican
su primer trabajo, “Voy a acabar borracho”. Fue €l primer paso de una
banda que en la década de |os 90 se convertiria en uno de los iconos del
rock cantado en castellano. Platero y TU se desmarca del entonces tan en
boga Rock Radikal Vasco para abrazar |a tradicion rockera mas clésica
via Status Quo, Lefio, AC/DC, The Rolling Stones o John Fogerty, con
letras que hablan de bares, amores, drogas y rock&roll.

En 1992 Dro, la nueva discogréfica de la banda, reedita “Burrock
“n” roll” , una magueta autoeditada en 1990, y sale ala venta “Muy
deficiente”, el segundo disco de Plateroy TU. Maéstardellegarian “Vamos
tirando” (1993), “Hay poco Rock&Roll”” (1994), €l directo “A pelo”
(1996), “7 (1997), “Correos” (2000) y los recopilatorios pdstumos “Hay
mucho Rock&Roll 1" (2002) y “Hay mucho Rock&Roll 11””(2005).

Plateroy TU creci6 disco adisco, concierto a concierto, colaboraron
con Evaristo, de La Polla Record, con Rosendo Mercado, con Roberto
Iniesta, de Extremoduro , con quienes giraron en 1996, y consiguieron
que cuatro de sus trabajos fuesen Disco de Oro. Fueron afios agitados de
grabaciones, directos, vida nocturna y mucho Rock and Roll.

Los Fitipaldis

Pero Fito empezaba a componer ciertas canciones que no encajaban
tan bien dentro del repertorio de Plateroy TU y en 1998 crea, de forma
paralela a su banda de origen, Fito & Fitipaldis, un nuevo proyecto que
le permitiria dar rienda suelta a su pasion por géneros como el rockabilly,
el rythm&blues, el swing, el jazz o los sonidos surefios.

El primer disco de Fito & Fitipaldisviolaluz en 1999. Sellama*'A
puerta cerrada’, producido por Ifiaki ‘'Uoho’ Antén, compafiero de Fito
en Platero y TU, marca unalinea mucho mas intimistay aclstica que sus
trabajos al frente de Platero y TU. Consigue el Disco de Platino, a pesar
de que lagira de presentacion del dbum se desarrolla principalmente en
salas de aforo pequefio-medio y Fito considera que ha de empezar de cero
con los Fitipaldis, olvidandose del plblico masivo que para entonces ya
tenia con Platero.

Sin embargo, la aceptacion del proyecto en solitario de Fito fue muy
positivay cuando en 2001 Plateroy TU ponen el punto fina asu carrera,
el artista decide volcarse de pleno en los Fitipaldis. Ese mismo afio se
publica ‘Los suefios locos™, el segundo disco de la banda. De nuevo
vuelven a conseguir ser Disco de Platino. De hecho, en 2002 se publica
unaedicid'f3n especia del dellbum con variostemas en directo que venian
areconocer latrayectoria ascendente del grupo. En este segundo disco
vuelven a aparecer las guitarras eléctricas y €l rock and roll, aunque ya
con un estilo muy personal que Fito habiaido desarrollando durante los
dltimos afios. No en vano unade las caracteristicas del proyecto en solitario
del artistabilbaino es, desde e comienzo, la capacidad de conjugar multiples
estilos y sonidos, o que le permite llegar a un pablico mas amplio.

También en 2001, afio de publicacion de ‘Los suefios locos’, Fito
participa junto a Ifiaki ‘'Uoho’* Anton y Roberto Iniesta en el proyecto
“Extrechinatoy td" , donde, ainiciativadel propio Robe, graban €l disco

con lasletras del poeta. Fito fue una de las partes capitales del proyecto,
grabando las vocesjunto aRobe, las guitarrasjunto a*'Uoho’" y aportando
composiciones propias. “Poesia basica” se convierte en Disco de Oro.

Soldadito Marinero

En 2003 Fito & Fitipaldissacan alaluz “'Lo mas lejos a tu lado™,
su tercer disco de estudio. El dbum consigue el Doble Disco de Platino,
las radiof orrmul as empiezan a pinchar sin cesar canciones como ‘'Lacasa

por el tejado’ o “'Soldadito marinero’" —'posiblemente el primer éxito de

masas de |os Fitipaldis- y €l disco supone la consagracion definitiva de
labanday la confirmacién del tirén popular de Fito. En agosto de 2004
Fito & Fitipaldis ofrecen un concierto gratuito en fiestas de Bilbao ante
cerca de 70.000 personas batiendo todos los records. El concierto quedo

registrado en “*Vivo... para contarlo™, un CD+DVD en directo que
conseguiria el Disco de Platino. El nombre del dbum esun ‘'regalo’’ de
Andrés Calamaro.

En 2005 ya no hay duda de la popularidad de Fito, que se ha
convertido ya en una auténtica estrella del rock y que es agasajado,
aclamado y querido alld donde va. Es entonces cuando €l periodista Dario
Vico (Rolling Stone, El Pais) publicaél libro de conversaciones “Cultura
de bar”, en e que Fito, con lahumildad que |e ha caracterizado alo largo
detodasu carrera, hablasin tapujos'y daun amplio repaso a su trayectoria
desde los comienzos hasta dicho momento.

La gira sofiada

En septiembre de 2006, ante una gran expectacion, se publica *'Por
la boca vive el pez™, el cuarto trabajo de estudio de Fito & Fitipaldis. El
disco pasa a ser Doble Disco de Platino en tan solo quince dias, ocupa el
n°1 de discos mas vendidos en Espafia durante varias semanas y hace que
toda la discografia de la banda pase a estar a mismo tiempo entre los
discos més vendidos en el pais. Fito recibe los premiosa‘'Mejor cancion’
y ‘'Mejor Album de Rock’' en los Premios de la Musicay las méas de
300.000 copias vendidas del disco lo convierten en Triple Platino.

En noviembre de 2006 seinicialagira de presentacion del album.
Por primeravez en su carrera, Fito se permite el [ujo de disefiar el tour a
su gusto y antojo. Cuando la gira concluye en diciembre de 2007 han
pasado més de 100 conciertos multitudinarios, con una asistencia global
de més de 700.000 espectadores, todos €llos de pago, y Ilenos absolutos
en los mejores pabellones de Espafia. Canciones como *'Por labocavive
el pez'’, "'Acabo dellegar’ 0 “'Vieney va'' no degjan de sonar en todas las
radios y reproductores musicales del pais durante todo este tiempo.

En medio delagirade*'Por labocavive e pez', en verano de 2007,
Fito se pega e gustazo de montar unaminigira de cinco conciertos llamada
*'2 son multitud', en la que comparte escenario, repertorio y misicos con
su admirado Andrés Calamaro. Ambos artistas consiguen reventar pabellones
y estadios de fithol en Getafe, Barcelona, Santiago de Compostelay
Benidorm. Posteriormente se editaun CD+DVD con € directo delagira.
En diciembre de 2007 la experienciatiene continuidad al invitar Andrés
Calamaro a Fito & Fitipaldis a girar con él en cinco conciertos por
L atinoamérica.

Profeta en su tierra

2008 es un afio de descanso para Fito. Sin embargo, no para de
recibir buenas noticias. Comienza el afio saboreando el Disco de Diamante
por la venta de més de un milldn de discos &l frente de los Fitipaldis, su
libro autobiogréfico esun éxito de ventas, Los Secretoslo invitan atocar
en su concierto de aniversario y el Ayuntamiento de su Bilbao natal lo
nombra''llustre de Bilbao™", uno de |os reconocimientos que mayor ilusion
le hacen alo largo de su carrera.

Actualmente Fito & Fitipaldis se encuentran de gira presentando
su ultimo disco “Antes de que cuente diez” su quinto album de estudio
que sdli6 alaventa amediados de septiembre con 10 nuevas canciones
y un DVD con €l videoclip del primer single, el Gltimo concierto de la
gira ‘Por la boca vive el pez’ en Madrid y otros extras.

Y esteesel resumendela
carrerade Fito, el rockero dela
gorracalada, delas patillas, de
la cabeza afeitada y €l cigarro
omnipresente, un musico que
€on sus canciones personales
acerca de bares, amores y
desamores ha hecho vibrar a
miles de seguidores desde la
humildad, lasimpatiay el amor
por el rock and roll en todas sus
acepciones.
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Un paseo por Espania
Cataluna

EXTENSION SUP: 31.932 KM2

POBLACION: 7.467.423 habitantes. (Fuerte inmigracion)
CAPITAL COMUNIDAD: Barcelona

PROVINCIAS: LERIDA-GERONA-BARCELONA-TARRAGONA
RELIEVE:

- PIRINEOS: Desde limites con Aragdn “Monte Perdido y La Maladeta”
hastael Cabo de Creus. ]

Fuertes altitudes en la parte occidental leridana (Pica DEstats (3115 m) es
la cumbre més ata de Catalufia, también Comolodoformo (3030m))
En el Pirinep Gerundense: Canigo (2785 m.) y Montes Alberes (1256 m.)

- DEPRESION CENTRAL: = Planicies Leridanas del Ebro = territorios
entre la Cordillera Prelitoral, el Pirineo, la Plana de Vich y los limites
occidentales del Segria (Comarcade Lerida)

- SISTEMA MEDITERRANEQ: Cadenas o Cordilleras Costero Catalanas.
Entre el sur del Ebro y el cabo Bagur en la costa de Girona:
Depresion Litoral: Llanuras del Delta del Ebro y del LLobregat.
Cordillera Litoral: Tibidabo (512 m.) y Montnegre (759 m.)
Depresion Prelitoral o corredor que va desde el Penedés, por €l Vallés hasta
laSelva
Cordillera Prelitoral o Interior: desde el sur del Ebro hasta Macizo de las
Gulliers con Montseny (1712m.) y Montserrat (1224 m.)
CORDILLERA TRANSVERSAL
CLIMA: Rica variedad climatica: Predomina el clima mediterraneo con
caracter puro en lacostay continentalizado hacia el interior. Costa (15,5%
16,59 y poca oscilacion, verano 23,5%-24,5°%on sofoco por la humedad
ambiental y eninvierno 9,5°
Interior: inviernos mas largos y severos, frecuentes temperaturas bajo 02
Veranos cortos con temperaturas maximas abrasadoras (fuertes amplitudes)
Pirineos. Clima de montafia. Bajas temperaturas medias anuales entre 3y 9°,
con veranos frescosy cortos e inviernos largos'y duros.

En el Valle de Aran (vertiente Norte del Pirineo Leridano) clima oceanico
de montafia.

Salvo en el Pirineo, Iluvias cortas y acusada sequedad veraniega (Ilueve en
otofio) )

VEGETACION: Muy degradados paisajes de la depresion central y areas
costeras. Esplendidosy espectaculares paisgjes en Pirineosy resto de montafias
medias.

ECONOMIA: Una de las més pujantes de Espafiay muy diversificada.
Agricultura mediterranea de variedad y dtarentabilidad (-ceral y +arboles,
verdurasy flores)

Ganado Ovinoy Bovino -- Aviar y Porcino.

Primera region industrial espafiola ( Todas las ramas estan presentes)
Turismo: Generacasi la cuarta parte del producto regional bruto y emplea
aun 14% de la poblacion. 3

PARQUESNACIONALES: AIGUESTORTESY LAGO SAN MAURICIO
PARQUESNATURALES: PARQUE NATURAL DEL DELTA DEL EBRO
(enorme humedal paralas aves)

Otros espacios protegidos

- Aproximadamente 500 espacios protegidos.

-Los mas visitados los de el Parque de Aigiies Tortesy Lago San Maurricio.
-Més de 400 pequefios lagos de origen glaciar entre 1900 y 2600 m. en el
pirineo leridano (Estanys del pirineo leridano = Ibones del pirineo oscense)
RIOS: Pirinaicos: Segre, Noguera Pallaresa, Noguera Ribagorzana

(piragliismo aguas bravas.

TER -- LLOBREGAT - CURSO BAJO DEL EBRO.

ESTACIONES ESQUI:12 estaciones de esqui y 12 de esqui de fondo:
Baqueria-Beret , Vallter 2000, Super-Spot, Ndria, Rasod de Peguera, La
Molina

BALNEARIOS: Turismo de oro blanco en pirineos:

LA GARRIGA-VALLFOGONA DE RIUCORB- CALDES DE

MALAVELLA

CALDESDE MONTBUI - STA COLOMA DE FARNERS - CALDES
DEBOI

PLAYAS

-582 Km de Costa de los cuales 268 Km son de playas.

-Utilizacion excesiva, agobiante y excluyente de las estaciones de turismo
desol y playa.

-Turismo de Sol y Playa impulsado en la década de los 50. Aeropuerto
Gerona-Costa Brava.

-Medio centenar de puertos de recreo

-Numerosisimos campos de golf (Sant Cugas del Valles - Sant Andreu de
LLavaneres, - El Prat de LLobregat, - Valromanes, - Santa Cristinade aro,
- Pals, - Perelada, - Puigcerda, - Sitges, - Figueres)

A) COSTA BRAVA: Gerona, va desde Port Bou hasta Blanes.
Pequefias y muy hermosas calas. Centros turisticos muy numerosos, destacan
Llansd y Puerto de la Selva en el sector mas septentrional.
Al sur del Cabo Creus. Cadagués, Rosas, Ampuria Brava, La Escala, Estartit.
Rosas: Gran playa y ruinas de la ciudadela fundada por los Griegos.
Fortificado pueblo de Bagur y magnificas calas.

Aiguablava y litoral de Palafruguel (Llafranc, Calella de Palafruguell)
Hasta aqui s Tramontana.

A partir de aqui yano hay Tramontana.

Macizo de les Gavares. Palamdsy Sant Feliu de Guisols (puertos naturales),
S'Agard nlcleo pionero, Playa de Aro marcha nocturna.

Sector Meridional con 3 gigantes turisticos: Tossade Mar, Lloret de Mary
Blanes.

B) COSTA DEL MARESME: Barcelona, va desde Blanes, hasta la propia
Barcelona.

Playas de arena gruesa (Santa Susana, Malgrat de Mar, Pineda de Mar y
Cdella)

Menos importantes: San Pol de Mar, Canet de Mar, Arenys de Mar, Caldas
de Estrach y Mataro.

Hay que cruzar carreteras y vias de tren para ir a la playa
C) COSTA DORADA: Desde Barcelona capital y toda la costa de Tarragona
hasta Alcanar.

Costa del Garraf: Desde Castedefels hsta Vilanova y la Geltrd. Destaca
Sitges.

Este de Tarragona: Cunit, Segur, Calafell, San Salvador, Comarruga, Roda
de Bara y Torredembarra, con un turismo familiar aragonés y catalan.
Surreste de Tarragona: Salou, Pineda de Salou, Cambrils, Playa de Miami,
Hospitales del Infante, Ametla de Mar, San Carlos de la Répita.

MONUMENTOS:

-Patum de Berga 0 Danza de los muertos el Jueves Santo en Vergeés.

-Teatro museo Dali en Figueras.

-Port Aventura en Vilaseca-Salou.

-Itinerario por gran ndmero de iglesias de estilo Roménico-Lombardo.

-Museo Nacional de Arte de Catalufia en Barcelona con sus magnificas
pinturas en el valle de Bohi (En €l pirineo leridano, las dos de Tahull).

-Castellers o Torres humaneas.

-Sardanas.

-San Juan de las Abadesas que custodia la extraordinaria talla policromada
de“El Misteri”.

-Ripoll y su monasterio.

-Montserrat.

-Poblet en la Conca de Barberd con un extraordinario Monasterio Cisterciense.

-Roda de Bard con su Arco de Bara (a. del triunfo imitacion a de Tito en
Roma)

-Murallas medievales de Torredembarra.

-Sdou: Una de las més descomunal es ciudades turisticas de playa de Espafia.

-Puerto de Sdouris (Salou) en laEdad Media el més importante de Catal ufia.
De aqui salio Jaime | el conquistador para reconquistar Mallorca.

UNA DE LASPRIMERASREGIONES TURISTICAS DE ESPANA Y EUROPA.
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Sudoku

COCINA

Sopa de letras

Cordero al horno.

Ingredientes

1 pierna de cordero
4 diente o

2 vaso vino

8 papa

1 cebolla

2 tomate

2 limon(es) su jugo
2 cucharada vinagre
1 caluga caldo
agua

aceite de oliva

sal y pimienta

Como prepararlo:

El tamafio de |la pierna de cordero depende de la cantidad de personas. se debe considerar que
unapiernade 1 1/2 kg rinde para cuatro personas, tome esta medida como referencia, s aumenta
la cantidad de personas a ocho deberia pesar 3 kg y si es para doce personas deberia pesar 4 1/2
kg aproximadamente.

Disponer la pierna de cordero ala cual se le daran unos tres o cuatro cortes profundos en la
carniceria. Se cubre ligeramente con aceite de olivay se sazona con sal. se coloca en una fuente
de barro. se precalienta el horno atemperatura alta. en un mortero se machacan cuatro dientes de
8j0 con un poco de aceite, luego se cubre el cordero. cuando el horno este caliente, se introduce
la carne. El caldo se disuelve con un chorrito de agua, una vez disuelto se le agrega mas aguay
se da un hervor en una cacerola. Se afiade el vino, el vinagrey €l jugo de limones. Se da otro
hervor rapido a caldo y se reserva este, con el regaremos el cordero cada 1/2 hora

Se preparan las papas, se cortan en rodajas gruesas. Se ponen en una bandeja de horno plana,
previamente engrasada con aceite de oliva, se sazonan con sal y pimienta. Se cortala cebollaen
trozos gruesos y los tomates, cortados en cuatro, se salpimientan y se apartan. Seinicia el asado
introduciendo en el horno la bandeja del cordero y lade las papas. Al cabo de 1/2 hora se riega
el cordero con € primer tercio del caldo. en labandeja de las papas, se afiaden |0s trozos de tomates
y cebollas.

Durante la hora siguente, cada 20 0 30 minutos se afiadira a cordero un poco de caldo, a
tiempo, se vigilara el asado de las papas. cuando estas empiecen a estar doradas, con |os bordes
algo churrascados, se retiran de su bandgjay se juntan con el cordero, procurando que no queden
demasiado empapadas por |a salsa de este. Se pone |a bandeja de papas en otro piso del horno.
Finalmente, al caldo de este tiempo, el cordero llevarad 1 1/2 hora en el horno.

A partir de aqui, una posibilidad es dejar 10-20 minutos a 150-200c, y luego con el horno
apagado. Mientras, se preparalamesay se toman |os primeros entremeses o bien se puede sacar
del hornoy trincharlo en unos cuantos trozos. Cinco minutos antes de servirlo, pongalo d gratinador,
justo para que se chamusque la piel de la carne y las papas, y servirlo bastante caliente.



